Veronika torténete

Korulbelul masfél éve allunk termékenységi kezelés alatt. 1 sikertelen inszeminacio
utan ujbal stimulacio, majd embrio transzfer kovetkezett. Ezutan 3 honap varakozas
kovetkezett, mivel nem volt tobb embridnk. Majd ujabb stimulacié. A punkcié soran
azonban egy viszonylag ritka komplikaciés kombinacio Iépett fel nalam: vérzés és
hiperstimulacié. Nagyon sok vért vesztettem, és kérhazba kerlltem. Monitoron
voltam 3 napig, vért kaptam. Ezutan labadozas és fogamzasgatlé tabletta szedése
kovetkezett. A haslregben Iévd sok vér és a folyamatosan fennallé panaszaim miatt
sor kerult tavasszal egy hasi mitétre, ahol endometridzis is bekerult a diagnozisaim
kozé.

Ekkor talalkoztam az ARWEN tornaval. Nagyon sokat segitett testileg és lelkileg.
Szorgalmasan tornaztam és odafigyeltem az étkezésuinkre, amennyire csak tudtam,
és a kovetkez6 transzfer utan pozitiv lett a tesztem, és terhes voltam. Sajnos a 8. hét
koriil elvetéltem. Ujra kdrhaz, testi és lelki labadozas. Most ujult erével folytatom a
gyakorlatokat. A tudat, hogy befolyasolni tudom a testem, valamit tudok tenni: mivel
talan ez a legnehezebb szamomra a kezelések kapcsan, hogy nem tudom
befolyasolni a dolgok alakulasat, és ebben a hatalmas dologban mindent, amit tenni
lehet ki kell adnom a kezembdl masok, idegenek kezébe. A masik, amiben seqit,
hogy jobban tudok figyelni és reagalni a testemre, és segit, hogy nének érezzem
magam ebben a helyzetben, ahol a mitéasztalon kivilagitva torténik a sokak
szamara legintimebb emberi kapcsolat, egy gyermek fogantatasa...

Kedves Tunde!

Nagyon rég jelentkeztem, de nem azért, mert semmi nem, hanem, mert nagyon is
sok j6 dolog tortént: 13+0 heten vagyok tul, es ikreket varok!!! Tegnap voltunk korai
magzatdiagnosztikan, es mindkett6 egészséges, szépen fejlédik, ahogy kell!!!
Nagyobb csodat el sem tudok képzelni! Nagyon kalandosan indult az egész,
kryotransfer volt februar végén. A transfer napjan a hotelban ettiink és gondoltam,
parolt hallal és zéldségekkel a ... ténal a legjobbat teszem ... a férjem szerencséjére
bécsi szeletet rendelt kihasznalva, hogy nem otthon vagyunk (mivel otthon makro
van, és persze arwen torna), nos a haltol ételmérgezésem lett (volt ANTSZ, kiragtak
a szakacsot, 2 napra bezart az étterem stb., a férjem infuziéért rohangalt és kotott be
a hotelban, széval minden megvolt..)! De ugy latszik a kis embriéknak ez egyaltalan
nem artott, mert 2 hét mulva pozitivat teszteltem! Oriiltiink nagyon, de azért nagyon
sérultek es visszafogottak vagyunk 6sszességében... a teszt utan par nappal
vérezgetni kezdtem, nem sokat, de mégis... nagyon megijedtink, rogton szigoru
agynyugalom stb., és szerencsére er6sebb nem is lett vérzés, 3-4 nap mulva teljesen
elmult. Azéta mar tdbbszor voltunk ultrahangon, és minden ok, az agynyugalmat
azota is tartom, bar mar nem annyira szigoruan, de nagyjabol csak otthon és wc-re
jarok még magamtdl... Szerencsére a férjem mindennel ellat, mar a makrobiotikus
f6zés is egész j6l megy neki (Iépésrél [épésre mondom, mit es hogyan csinaljon,
nagyon vicces volt az elején), szlleim, hugom is jonnek, ha tudnak széval nem
panaszkodom! Persze az elején nagyon nehéz volt , hogy minden aprosagért meg
kellett kérni valakit... de hat ez van.:) Alapvetéen jél vagyok: hanyinger, de hanyas
szerencseére nincs (elég volt az ételmérgezés nekem), kissé feszll a hasam, de a
fekvés, illetve a nyugalom nagyon jot tesz , nagyon sokat alszom, és prébalok
nyugodt maradni! Gyogyszereket mar nem nagyon kell szednem, heparint kell sc-n
minden nap a szulés utanig (voltam haematologusnal, ugye volt az a furcsa nagy
vérzésem, és azoéta ajanlott, hogy mindig megnézzek pontosan a paramétereimet),



de ez nem nagy probléma! Kicsit hosszura nyult, remélem érthet6 (ugye az ékezetek
sajnos hianyoznak a gépemen)! Magyarorszagra nem tudunk menni mostansag,
remélhetbleg majd, a dokik nagyon nem szeretnék, hogy utazzak stb. Remélem
veled minden rendben!

Szép hétvégét!! Sok napsiitést és meleget kivanok! Udvozlet és sok puszi a tavolbol.



